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	SEMANA 1
	LUNES 9
	MARTES 10
	MIÉRCOLES 11
	JUEVES 12
	VIERNES 13

	COMIDA
	Tabulé
Merluza al horno

Yogurt con trocitos de fruta
	Lentejas con chorizo Empanadillas de atún y huevo duro 
Fruta
	Ensalada César 

Conejo al ajillo 

Fruta


	FESTIVO
	FESTIVO

	SUGERENCIAS DE CENA
	Patatas a las finas hierbas 

Alitas de pollo 

Fruta
	Puré de zanahoria y arroz

Lomo a la plancha

Brochetas de fruta
	Crema de acelgas Nuggets de pescado

Fruta
	
	

	SEMANA 2
	LUNES 16
	MARTES 17
	MIÉRCOLES 18
	JUEVES 19
	 VIERNES 20

	COMIDA
	Ensalada de arroz con gambas 

Croquetas de pollo Macedonia 
	Pollo guisado con tomate 

Ensalada 

 Fruta
	Ensalada de quinoa Lenguados enrollados Macedonia de naranja 
	Lentejas con verduras Lomo a la sal 

Yogurt con trocitos de fruta
	Guisantes con jamón San Jacobos

Fruta

	SUGERENCIAS DE CENA
	Quiche loraine 

Ensalada 

Fruta
	Guisantes con jamón Salmón en papillote Sorbete de sandía
	Judías verdes con tomate 
Cinta de lomo

 Yogur
	Acelgas con limón Pescadilla con habitas 

Fruta
	Calzones de espinacas, jamón y queso 

Batido de frutas

	SEMANA 3
	LUNES 23
	MARTES 24
	MIÉRCOLES 25
	JUEVES 26
	VIERNES 27

	COMIDA
	Arroz con calamares Ensalada de tomate 
Fruta
	Canelones de mero con verduras 
Ensalada mixta
Macedonia
	Ensalada de lentejas con verduras 
Filetes rusos
Fruta
	Pastel de espinacas con bechamel.

Pollo en pepitoria
Yoturt con trocitos de fruta
	JudÍas verdes con patatas
Lomo a la plancha
Fruta


	SUGERENCIAS DE CENA
	Crema de calabaza Pechugas al limón
Fruta
	Cazuela de verduras al horno
 Nuggets de pollo
Fruta
	Pizza casera de verduras y atún
Fruta
	Empanadillas jamón y queso
Ensalada
Fruta
	Sandwich de tres quesos con tomate
Batido de frutas

	SEMANA 4
	LUNES 30
	MARTES 31
	MIÉRCOLES 1
	JUEVES 2
	VIERNES 3

	COMIDA
	Tallarines con verduras Albóndigas de pollo
Fruta
	Tortilla de patatas
Carne guisada con tomate
Fruta
	Ensaladilla Rusa 
Salmón en papillote

Crema de limón
	Arroz a banda
Berenjenas rellenas
Fruta
	Potaje de garbanzos
Ensalada

Fruta

	SUGERENCIAS DE CENA
	Ensalada mixta

Salchichas

Fruta
	Verduras asadas
Pescado al horno

Fruta
	Crema de brócoli

Pinchos morunos

Fruta
	Palitos de pescado 
Puré de patatas
Mousse de frambuesa
	Sopa castellana
Hamburguesa casera.

Fruta


· PURE DE ZANAHORIA: patata, cebolla, zanahoria, aceite de oliva virgen eco, sal.
· NUGGETS DE POLLO: pechuga de pollo, harina, ajo, pimienta leche, huevo, queso parmesano, aceite sal.
· ALUBIAS CON VERDURAS: judías, ajo, laurel, pimiento, cebolla, zanahoria, pimentón, aceite eco, sal.

· BOQUERONES: boquerones, harina, aceite, sal.

· TALLARINES CON CALAMARES: calamares, tallarines, cebolla, pimiento, ajo, tomate, perejil pimienta, aceite, sal.
· ARROZ TRES DELICIAS: arroz, gambas, guisantes, zanahoria, jamón cocido, huevo, aceite, sal.

· MERLUZA: merluza, ajo, guindilla, aceite, sal.

· PATATAS A LAS FINAS HIERBAS Y POLLO: patata, pollo, ajo, perejil, vino, laurel, romero, tomillo, pimienta, aceite, sal.

· ENSALADA DE OTOÑO: lechuga, nueces, queso, granada, membrillo, vinagre, aceite, miel, sal.
· ALBONDIGAS DE TERNERA: ternera, ajo, perejil, huevo, pan, vino blanco, aceite, sal, cebolla, zanahoria, tomate, guisantes, champiñón.

· VICHYSSOISE: puerro, patata, nata, cebolla, leche, caldo vegetal, mantequilla, perejil, sal.

· STRUDEL DE BONITO: bonito, hojaldre, cebolla, zanahoria, calabacín, salsa de tomate, aceite, sal.

· BERENJENAS RELLENAS: ajo, cebolla, berenjena, pimiento, carne picada cerdo y ternera, tomate, queso, harina, leche, pimienta.
· LENGUADOS ENROLLADOS: lenguado, cebolla, tomate, ajo, zumo de limón, gambas, champiñones, aceite, sal.

· COCIDO: fideos, gallina, pollo, hueso ternera, espinazo y jamón, morcillo, chorizo, morcilla tocino, garbanzos, patata, zanahoria, pasta, sal.
· MACARRONES CON CHORIZO: macarrones, chorizo, cebolla, tomate, aceite, sal.

· PALITOS DE MERLUZA: queso philadelphia, limón, harina, huevo pan rallado, aceite, sal.

· CREMA DE LENTEJAS: lentejas, caldo de ave, patata, zanahoria, cebolla, puerro, aceite, sal.

· CONEJO AL AJILLO: conejo, ajo, vinagre, vino, aceite, sal.

· ARROZ CALDOSO PESCADO: arroz, fumet, calamares, gambas, mejillones, ajo, pimiento, guisantes, aceite, sal.

· ENSALADA WALDORF: lechuga, manzana, nueces, apio, pasas, vinagre, aceite, miel, sal.

· COLIFLOR CON TOMATE: coliflor, tomate frito, aceite, sal.
· LUBINA AL HORNO: lubina, ajo, guindilla, vinagre, ajo, aceite, sal

· SOPA DE POLLO: pollo, apio, puerro, zanahoria, cebolla, pasta, sal.
· CACHOPO ASTURIANO: ternera, pimienta, jamón serrano, queso, harina, huevo, pan rallado, aceite, sal.

· CHULETAS DE CORDERO: cordero, aceite, sal.

· ARROZ CON VERDURAS: arroz, ajo, cebolla, puerro, zanahoria, berenjena, calabacín, judía verde, pimiento, pimentón, laurel, aceite, sal.

· FABADA ASTURIANA: alubias blancas, panceta curada, chorizo y morcilla asturiana, hueso de jamón, azafrán, aceite, al.
· PURE DE PESCADO: patata, zanahoria, cebolla, judía verde, calabacín, merluza, aceite, sal.

· HUEVOS RELLENOS: huevo, atún, tomate, mahonesa, sal.
· SOPA DE ESTRELLAS: pollo, hueso de jamón, puerro, cebolla, zanahoria, pasta, sal.

· LUBINA A LA SAL: lubina, sal, romero, orégano, tomillo.
· PISTO MANCHEGO: pimiento, tomate, cebolla, huevo frito, aceite, sal.

· LENGUADO AL LIMÓN: lenguado, limón, aceite, sal.

· CANELONES DE PESCADO: pasta, cebolla, ajo, pimiento, zanahoria, merluza, harina, leche, pimienta, nuez moscada, aceite, sal.

· ENSALADA MIXTA: lechuga, tomate, maíz, zanahoria, atún, huevo, aceite, vinagre, sal.

· CREMA DE ZANAHORIA: patata, zanahoria, puerro, cebolla, nata, sal.

· LOMO CON PURE DE MANZANA: lomo, patata, manzana, mantequilla, leche, sal.
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