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	SEMANA 1
	LUNES 6
	MARTES 7
	MIÉRCOLES 8
	JUEVES 9
	VIERNES 10

	COMIDA
	Lentejas con verduras
Flamenquines de jamón y queso
Fruta 
	Arroz a la milanesa
Fletan al horno
Lácteo

	Puré de verduras
Muslitos de pollo al horno
Fruta 

	Macarrones gratinados
Tortilla de atún
Fruta 
	Ensalada de otoño
Albóndigas en salsa
Lácteo 


	SUGERENCIAS DE CENA
	Judías verdes rehogadas
Nuggets de pollo
Lácteo 
	Coliflor con patatas
Filete de ternera
Fruta 
	Consomé
Gallo a la andaluza
Fruta 
	Patatas asadas rellenas
Ensalada 
Lácteo 
	Puré de patata y zanahoria
Varitas de merluza
Fruta

	SEMANA 2
	LUNES 13
	MARTES 14
	MIÉRCOLES 15
	JUEVES 16
	VIERNES 17

	COMIDA
	Menestra de verduras
Lomo con salsa de manzana
Fruta 
	Fideua con sepia
Pechuga de pavo
Lácteo 
	Fabada asturiana
Tortilla de patata
Fruta 
	Sopa castellana
Conejo al ajillo
Fruta 
	Arroz con verduras
Bacalao con tomate
Lácteo

	SUGERENCIAS DE CENA
	Sopa de fideos 
Entremeses 
Lácteo 
	Ensalada mixta
Pizza 
fruta
	Salchichas de pollo con patatas fritas
Fruta 
	Puré de brócoli
Lenguado
Lácteo 
	Acelgas rehogadas
Huevos rellenos
Fruta 

	SEMANA 3
	LUNES 20
	MARTES 21
	MIÉRCOLES 22
	JUEVES 23
	VIERNES 24

	COMIDA
	Patatas a la riojana
Huevos con bechamel
Fruta 
	Sopa de cocido
Cocido completo
Lácteo 
	Vichyssoisse
Filete de magro empanado
Fruta 
	Berenjenas rellenas
Salmón al horno
Fruta 
	Pollo en pepitoria con patatas
Lácteo 

	SUGERENCIAS DE CENA
	Sopa de arroz 
Pechuga de pollo
Lácteo 
	Pastel de espinacas, bacon y queso
Fruta 
	Hamburguesa de pescado
Ensalada 
Fruta 
	Patatas jamón y huevo
Lácteo 
	Empanada de atún con ensalada
Fruta 

	SEMANA 4
	LUNES 27
	MARTES 28
	MIÉRCOLES 29
	JUEVES 30 
	VIERNES 1

	COMIDA
	Sopa de pescado 
Cachopo asturiano
Fruta
	Arroz con setas
Lenguado enrollado
Lácteo 
	Pisto manchego con huevo y magro 
Fruta
	Espaguetis carbonara
Ensalada de cangrejo
Fruta 

	Puré de lentejas
Calamares a la romana
Lácteo 

	SUGERENCIAS DE CENA
	Judías verdes con tomate
Nuggets de pollo
Lácteo
	Sopa de fideos
San jacobos
Fruta 
	Quiche de patata y bacon
Fruta  
	Revuelto de setas y gambas
Lácteo 
	Tosta de jamón con tomate
Fruta 


· LENTEJAS CON VERDURAS: Lentejas, ajo, laurel, cebolla, zanahoria, calabacín, tomate, aceite, pimentón, sal.
· FLAMENQUINES DE JAMÓN Y QUESO: jamón york, queso, harina, huevo, pan rallado, aceite, sal.
· ARROZ A LA MILANESA: Arroz, tomate, cebolla, pimiento rojo, ajo, jamón serrano, vino blanco, queso parmesano, aceite, sal.
· FLETAN AL HORNO EN SALSA VERDE: Fletán, almejas, caldo pescado, vino blanco, ajo, perejil, harina, aceite, sal.
· PURE DE VERDURAS: Patata, cebolla, zanahoria, calabacín, judía verde, aceite, sal.
· MUSLITOS DE POLLO ASADOS: Pollo: Ajo, perejil, vino, tomillo, romero, pimienta, aceite, sal.
· MACARRONES GRATINADOS: Macarrones, tomate, queso, sal.
· TORTILLA DE ATUN: Huevo, atún, aceite, sal.
· ENSALADA DE OTOÑO: Lechuga, nueces, queso, granada, membrillo, aceite, vinagre, miel.
· ALBONDIGAS EN SALSA: Carne picada de cerdo y ternera, pimienta, ajo, perejil, huevo, pan, vino, pimienta, cebolla, zanahoria, guisantes, tomate, laurel, pimentón, aceite, sal.
· MENESTRA DE VERDURAS: Patata, judía verde, zanahoria, guisantes, coliflor, alcachofas, ajo, cebolla, tomate, aceite, sal.
· CINTA DE LOMO CON SALSA DE MANZANA: Lomo, cebolla, manzana, vino dulce, vino blanco, nata de cocinar, pimienta, cilantro, aceite, sal.
· FIDEUA CON SEPIA: Pasta, caldo pescado, sepia, cebolla, pimiento rojo y verde, azafrán, aceite, sal.
· PECHUGA DE PAVO: Pavo, aceite, sal.
· FABADA ASTURIANA: Fabes, panceta curada, cebolla, chorizo y morcilla, hueso de jamón, azafrán, aceite, sal.
· TORTILLA DE PATATA: Patatas, huevo, aceite, sal.
· SOPA CASTELLANA: Pan, ajo, jamón, huevo, caldo de pollo, pimentón, aceite, sal.
· CONEJO AL AJILLO: Conejo, ajo, vinagre, vino, perejil, aceite, sal.
· ARROZ CON VERDURAS: Arroz, ajo, cebolla, zanahoria, calabacín, judía verde, pimentón, laurel, caldo de verduras, aceite, sal.
· BACALAO CON TOMATE: Bacalao, tomate frito, aceite.
· PATATAS A LA RIOJANA: Patatas, cebolla, ajo, pimiento rojo, chorizo, pimentón, laurel, caldo de pollo, aceite, sal.
· HUEVOS CON BECHAMEL: Huevos, mantequilla, harina, leche, pimienta, nuez moscada, sal
· COCIDO COMPLETO: Fideos, gallina, pollo, huesos de ternera, espinazo y jamón, morcillo, tocino, chorizo, morcilla, garbanzos, patata, zanahoria, sal.
· VICHYSSOISE: Puerro, patata, cebolla, nata, caldo vegetal, sal.
· FILETE DE MAGRO EMPANADO: Magro de cerdo, pimienta, harina, huevo, pan rallado, aceite, sal.
· BERENJENAS RELLENAS: Ajo, cebolla, berenjena, pimiento, tomate, aceite, sal.
· SALMON AL HORNO: Salmón, pimienta, eneldo, aceite, sal.
· POLLO EN PEPITORIA CON PATATAS: Pollo, cebolla, huevo, ajo, pan, azafrán, almendras, vino blanco, patatas, aceite, sal.
· SOPA DE PESCADO: Fideos, ajo, cebolla, pimiento, zanahoria, calamar, gambas, caldo de pescado, aceite, sal.
· CACHOPO ASTURIANO: Ternera, pimienta, jamón serrano, queso, harina, huevo, pan rallado, aceite, sal.
· ARROZ CON SETAS: Ajo, cebolla, setas, caldo vegetal, arroz, perejil, pimienta, aceite, sal.
· LENGUADOS ENROLLADOS: Lenguado, cebolla, tomate, ajo, zumo de limón, gambas, champiñones, aceite, sal.
· PISTO MANCHEGO  CON HUEVO Y MAGRO DE CERDO: Pimiento, cebolla, calabacín, tomate, huevo, magro de cerdo, aceite, sal.
· ESPAGUETIS CARBONARA: Espaguetis, ajo, bacon, cebolla, queso  parmesano,  nata, aceite, sal.
· ENSALADA DE CANGREJO: Lechuga, palitos de cangrejo, huevo duro, mahonesa.
· PURE DE LENTEJAS: Lentejas, patata, zanahoria, calabacín, cebolla, tomate, aceite, sal.
· CALAMARES A LA ROMANA: calamares, harina, huevo, levadura, aceite, sal.
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