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	SEMANA 1
	LUNES 4
	MARTES 5
	MIÉRCOLES 6
	JUEVES 7
	VIERNES 8

	COMIDA
	Lentejas estofadas

Nuggets de pollo

Fruta
	 Sopa de picadillo

Emperador al horno

Lácteo 
	FESTIVO

 
	FESTIVO

 
	FESTIVO



	SUGERENCIAS DE CENA
	Patatas gajo

Filete lomo

Lácteo 
	Puré de patata

Sandwinch de atún

Fruta
	
	
	

	SEMANA 2
	LUNES 11
	MARTES 12
	MIÉRCOLES 13
	JUEVES 14
	VIERNES 15

	COMIDA
	Fideua de pollo
Flamenquines de jamón y queso

Fruta
	Puré de garbanzos y calabaza
Perca a la romana
Lácteo 
	Patatas con calamares

Tortilla francesa
Fruta 
	Guisantes con jamón 
Caballa al horno

Fruta
	Sopa de estrellitas
Chuletas de pavo
Lácteo 

	
	Huevos rotos con jamón
Lácteo
	Judías verdes rehogadas
Croquetas de jamón

Fruta 
	Sopa de arroz
Pechuga pollo

Lácteo
	Puré de verduras
Entremeses

Fruta 
	Tosta de lomo con tomate
Ensalada 

Lácteo 

	SEMANA 3
	LUNES 18
	MARTES 19
	MIÉRCOLES 20
	JUEVES 21
	 VIERNES 22

	COMIDA
	Tabule
Lomo en salsa de manzana
Fruta
	Sopa de arroz

Salmón al papillón
Lácteo 
	Pastel de espinacas 
Chuletas de Sajonia

Fruta 
	Judías con almejas

Bacalao al pil-pil

Fruta
	Tortilla de patata 

Albóndigas en salsa de tomate

Lácteo

	SUGERENCIAS DE CENA
	Crema de puerros 
Cinta de lomo

Fruta 
	Acelgas con patatas
Pizza de cuatro quesos
Fruta
	Sopa de arroz
Huevos rellenos

Lácteo
	Judías  verdes rehogadas 
Abadejo rebozado
Fruta 
	Coliflor gratinada
Fruta 


	SEMANA 4
	LUNES 8 enero
	MARTES 9 enero
	MIÉRCOLES 10 enero
	JUEVES 11 enero
	VIERNES 12 enero

	COMIDA
	Arroz con conejo
Ensalada de quinoa
Fruta
	Ensalada campera  
Palometa a la andaluza

Lácteo 
	Sopa castellana
Ternera a la plancha

Fruta
	Espaquetis con verduras

Pescadilla al horno

Fruta
	Patatas riojana
Hamburguesa de pescado

Lácteo 

	SUGERENCIAS DE CENA
	Perrito caliente

Patatas gajo
Fruta

	Menestra de verduras
Salchichas 

Fruta
	Sopa de estrellitas
Empanadillas de atún

Lácteo 
	Revuelto de calabacín
Pinchos morunos

Fruta
	Patata asada con jamón

Lácteo


· LENTEJAS ESTOFADAS: lentejas, cebolla, ajo, laurel, zanahoria, pimentón, aceite, sal.

· NUGGETS DE POLLO: pechuga de pollo, harina, ajo, pimienta, leche, huevo, queso parmesano, aceite, sal.

· SOPA PICADILLO: pollo, zanahorias, puerro, hueso de jamón, huevo, jamón, fideos sal.
· EMPERADOR AL HORNO: Emperador, ajo, perejil, aceite, sal.

· FIDEUA DE POLLO: Pollo, ajo, laurel, cebolla, pimiento, guisantes, caldo de pollo, tomate, pasta, aceite, sal.

· FLAMENQUINES DE JAMON Y QUESO: Jamón york, queso, harina, huevo, pan rallado, aceite, sal.

· PURE DE GARBANZOS Y CALABAZA: Garbanzos, calabaza, ajo, aceite, orégano, sal.

· PERCA A LA ROMANA: Perca, harina, huevo, aceite, sal.
· PATATAS CON CALAMARES: Patatas, calamares, ajo, cebolla, pimiento, tomate, perejil, aceite, sal.

· TORTILLA FRANCESA: Huevo, aceite, sal.

· GUISANTES CON JAMON: Guisantes, cebolla, ajo, jamón, aceite, sal.

· CABALLA  AL HORNO: Caballa, ajo, aceite, sal.

· SOPA DE ESTRELLAS: Pollo, hueso de jamón, puerro, zanahoria, pasta, sal.

· CHULETAS DE PAVO: Pavo, aceite, sal.
· TABULE: Cuscús, lechuga, tomate, limón, menta, aceite, sal.

· LOMO EN SALSA DE MANZANA: Lomo, cebolla, zanahoria, ajo, laurel, pimienta, manzana, aceite, sal.

· SOPA DE ARROZ: Arroz pollo, zanahoria, caldo de verduras, azafrán, sal.
· SALMON AL PAPILLOTE: Salmón, patatas, calabacín, zanahoria, puerro, vino blanco aceite, sal.

· PASTEL DE ESPINACAS: Espinacas, ajo, huevo, nata, nuez moscada, pimienta, aceite, sal.

· CHULETA DE SAJONIA: Chuleta de Sajonia, aceite.
· JUDIAS CON ALMEJAS: Judías blancas, cebolla, ajo, pimentón, almejas, perejil, aceite, sal.

· BACALAO AL PIL-PIL: Bacalao, ajo, guindilla, aceite.

· TORTILLA DE PATATA: Patata, huevos, aceite, sal.
· ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE: Carne picada de cerdo y ternera, ajo perejil, huevo, pimienta, pan, aceite, salsa de tomate, sal.

· ARROZ CON CONEJO: Arroz, ajo, pimiento, tomate, laurel, pimentón, conejo, aceite, sal.

· ENSALADA DE QUINOA: Quinoa, naranja, pepino, perejil, menta, vinagre de manzana, aceite, sal. 

· ENSALADA CAMPERA: Patatas, cebolla, pimiento rojo y verde, bonito, huevo, vinagre, aceite, sal.

· PALOMETA A LA ANDALUZA: Palometa, harina, aceite, sal.

· SOPA CASTELLANA: Ajo, jamón, pan, caldo de pollo, huevo, pimentón, aceite, sal.
· TERNERA PLANCHA: Ternera, aceite, sal.

· ESPAGUETIS CON VERDURAS: Espaguetis,  cebolla, pimiento, ajo, zanahoria, calabacín, puerro, berenjena, tomate, pimienta, aceite, sal.

· PESCADILLA AL HORNO: Pescadilla, ajo, perejil, pimienta, aceite, sal.

· PATATAS A LA RIOJANA: Patatas, ajo, cebolla, pimiento rojo, laurel, caldo de pollo, chorizo, aceite, sal.
· HAMBURGUESA DE PESCADO: Merluza, ajo, perejil, pimienta, huevo, pan rallado, harina, sal

MENÚ DEL COMEDOR ESCOLAR CEIP “SAN JULIÁN”


4- DICIEMBRE DE 2017 al 12- ENERO DE 2018








