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	SEMANA 1
	LUNES 15
	MARTES 16
	MIÉRCOLES 17
	JUEVES 18
	VIERNES 19

	COMIDA
	Pisto manchego
Chuleta de pavo

Fruta
	Arroz con rape
Champiñones al horno

Lácteo 
	Lasaña espinacas y salmón
Tortilla francesa
Fruta 
	Pollo asado con patatas panaderas
Fruta
	Judías estofadas
Empanadillas de atún

Lácteo 

	SUGERENCIAS DE CENA
	Consomé
Gallo a la andaluza

Fruta
	Emparedado de jamón y queso
Lácteo 
	Sopa de letras
Filete de ternera

Fruta
	Hamburguesa de pescado
Ensalada

Fruta 
	Brócoli con bechamel y gambas
Lácteo 

	SEMANA 2
	LUNES 22 
	MARTES 23
	MIÉRCOLES 24
	JUEVES 25
	VIERNES 26

	COMIDA
	Brócoli gratinado
Caldereta de cordero

Fruta
	Paella mixta

Ensalada mixta
Lácteo 

	Albóndigas en salsa
Patatas fritas

Fruta
	Ensalada de quinoa
Merluza en salsa del piquillo

Fruta 
	Lentejas  con chorizo
Mero a la cazuela
Lácteo 

	SUGERENCIAS DE CENA
	Sopa fideos
Croquetas de queso

Lácteo  
	Sándwich 3 quesos y tomate
Fruta 
	Nuggets de pescado
Ensalada

Fruta 
	Puré de zanahoria
Lomo la plancha 

Lácteo  
	Patatas rellenas de atún
Fruta

	SEMANA 3
	LUNES 29
	MARTES 30
	MIÉRCOLES 31
	JUEVES 1 febrero
	VIERNES 2 febrero

	COMIDA
	Patatas con costillas
Croquetas de salmón

Fruta
	Judías verdes con jamón
Calamares rebozados

Lácteo 
	Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta
	Arroz a banda
Ensalada de atún y tomate.
Fruta 
	Cous-cous de verduras
Dorada plancha

Lácteo 

	SUGERENCIAS DE CENA
	Puré de calabacín
Huevo cocido
Lácteo 
	San Jacobo
Ensalada 

Fruta
	Pizza margarita
Fruta 
	Calabacines rellenos
Fruta 
	Calzone de pollo a los tres quesos
Lácteo 

	SEMANA 4
	LUNES 5 febrero
	MARTES 6 febrero
	MIÉRCOLES 7 febrero
	JUEVES 8 febrero
	VIERNES 9 febreo

	COMIDA
	Ensalada waldorf
Librillo de lomo

Fruta
	Macarrones con tomate
Salmon al horno

Lácteo 
	Sopa de pescado
Filete ternera

Fruta
	Menestra rehogada
Emperador plancha

Fruta 
	Puré de garbanzos
Fritura de pescado

Lácteo 

	SUGERENCIAS DE CENA
	Tortilla de patatas 
Ensalada

Lácteo 
	Brocheta de pollo y salsa de yogurt
Fruta
	Hervido 
Pechuga de pavo

Fruta 
	Mini pizzas de atún
Ensalada

Lácteo
	Sopa de estrellitas
Nuggets de pollo
Fruta 


· PISTO MANCHEGO: Cebolla, tomate, pimiento, calabacín, aceite, sal.
· CHULETA DE PAVO: Pavo, aceite, sal.

· ARROZ  CON RAPE: Arroz, cebolla, ajo, pimiento rojo y verde, tomate frito, pimentón, azafrán rape, gambas, caldo de pescado, aceite, sal.

· CAMPINONES AL HORNO: Champiñones, ajo, perejil, aceite, sal.
· LASAÑA ESPINACAS Y SALMON: Pasta de lasaña, salmón, espinacas, ajo, cebolla, sal, pimienta, eneldo, orégano, aceite, harina, leche, queso, sal.

· TORTILLA FRANCESA: Huevo, aceite, sal.

· POLLO ASADO CON PATATAS: Pollo, ajo, perejil, pimienta romero, tomillo, vino, patatas, aceite, sal.
· JUDIAS ESTOFADAS: judías, laurel, ajo, cebolla, pimentón, aceite, sal.

· EMPANADILLAS DE ATUN: masa empanadillas, atún huevo, tomate, pimiento, cebolla, aceite, sal.

· BROCOLI GRATINADO: Brócoli, ajo, harina, leche, pimienta, nuez moscada, aceite, sal.
· CALDERETA  DE CORDERO: Carne de cordero, ajos, cebolla, pimienta, laurel vino, aceite, sal.

· PAELLA MIXTA: Pollo, calamares, gambas, mejillones, ajo, pimiento, tomate, pimentón, laurel, caldo de pollo, aceite, sal.

· ENSALADA MIXTA: Lechuga, tomate, maíz, zanahoria, atún, huevo.

· ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS FRITAS: Carne picada ternera y cerdo, ajo, perejil, pimienta, vino, pan, huevo, aceite, patatas, sal.
· ENSALADA DE QUINOA: Quinoa, naranja, pepino, perejil, menta, vinagre manzana, aceite, sal.

· MERLUZA EN SALSA DEL PIQUILLO: Merluza, pimiento de piquillo, cebolla, nata, aceite, sal.
· LENTEJAS CON CHORIZO: Lentejas, ajo, laurel, cebolla, tomate, zanahoria, chorizo, aceite, sal.

· MERO AL HORNO: Mero, pimienta, limón, cebolla, tomate, vino blanco, aceite, sal.
· PATATAS CON COSTILLA: patata, costilla, ajo, cebolla, pimiento, laurel, pimentón, zanahoria, aceite, sal.

· CROQUETAS DE SALMON: Cebolla, harina, leche, mantequilla, pimienta, nuez moscada, salmón, aceite, sal.

· JUDIAD VERDES CON JAMON: Judías verdes, jamón, ajo, aceite, sal

· CALAMARES REBOZADOS: Calamares, huevo, harina, levadura, aceite, sal.

· COCIDO COMPLETO: Fideos, pollo, gallina, huesos de espinazo, ternera y jamón, tocino, morcillo, chorizo, morcilla, garbanzos, zanahoria, patata, sal.

· ARROZ A BANDA: Arroz, sepia, gambas, caldo de pescado, tomate, azafrán, pimentón, aceite, ali-oli, sal.
· ENSALADA DE ATUN Y TOMATE: Atún, tomate, orégano, aceite, sal.

· COUS-COUS DE VERDURAS: Cous-cous, pasas, vino  blanco, limón, cebolla, pimiento rojo y verde, zanahoria, tomata, pimienta, hierbas provenzales, estragón, aceite, sal.

· DORADA AL HORNO: Dorada, ajo, aceite, sal.

· ENSALADA WALDORF: Lechuga, manzana, nueces, apio, pasas, aceite, sal.

· LIBRILLO DE LOMO: Lomo, jamón York, queso, pimienta, harina, huevo, pan rallado aceite, sal.

· MACARRONES CON TOMATE: Macarrones, tomate, queso, orégano, sal.

· SALMON AL HORNO: Salmón, pimienta, eneldo, aceite, sal.
· SOPA DE PESCADO: Fideos, ajo, cebolla, zanahoria, tomate, pimentón, calamar, gambas, caldo pescado, aceite, sal.

· FILETE TERNERA: Ternera, aceite, sal.

· MENESTRA REHOGADA: Patata, cebolla, zanahoria, judía verde, guisantes, coliflor, ajo, aceite, tomate frito, sal.

· EMPERADOR PLANCHA: Emperador, ajo, perejil, aceite, sal.

· PURE DE GARBANZOS: Garbanzos, patata, zanahoria, ajo, cebolla, laurel calabacín, aceite, sal.

· FRITURA DE PESCADO: gambas, boquerones, chopitos, calamares, harina, cerveza, aceite, sal.
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