[image: image1.png]il




	SEMANA 1
	LUNES 11
	MARTES 12
	MIÉRCOLES 13
	JUEVES  14
	VIERNES  15

	COMIDA
	Puré de zanahorias

San Jacobos

Fruta
	Alubias con judías
Emperador al limón

Lácteo
	Tallarines con calamares
Ensalada de queso y tomate

Fruta
	Arroz tres delicias
Merluza a la romana

Lácteo
	Patatas a las finas hierbas
Pollo al limón

Fruta

	SUGERENCIAS DE CENA
	Sopas juliana
Perrito caliente

Lácteo
	Crema de acelgas
Tortilla de queso

Fruta
	Judías verdes con jamón
Lácteo


	Hamburguesa carne
Patatas gajo

Fruta
	Caballa al horno con verduras
Lácteo

	SEMANA 2
	LUNES 18
	MARTES 19
	MIÉRCOLES 20
	JUEVES 21
	VIERNES 22

	COMIDA
	Ensalada Waldorf
Estofado de pavo

Fruta
	Pourrusalda
Tortilla francesa

Lácteo
	Pastel de calabacín
Nuggets de pescado

Fruta
	Sopa cocido 
Cocido completo

Lácteo
	Menestra de verduras
Atún con tomate

Fruta

	SUGERENCIAS DE CENA
	Puré de patata
Hamburguesa de pescado

Lácteo
	Berenjenas rellenas
Fruta
	Pizza de salmón
Ensalada de tomate

Lácteo
	Panecillo de pita 
Fingers  de pollo

Fruta
	Huevos revueltos con jamón
Lácteo

	SEMANA 3
	LUNES  25
	MARTES 26
	MIÉRCOLES 27
	JUEVES 28
	VIERNES 29

	COMIDA
	Lentejas con chorizo
Palitos de merluza

Fruta
	Arroz caldoso de pescado
Ensalada mixta

Lácteo
	Sopa minestrone 
Caballa escabechada en rebanada de hogaza.
Fruta
	Patatas con sepia
Entremeses variados

Lácteo
	Espirales en salsa de champiñón
Ternera con tomate natural

Fruta

	SUGERENCIAS DE CENA
	Guisantes con huevo y bacon
Lácteo


	Puré de verduras
Salchichas de pollo

Fruta
	Pizza cuatro quesos
Lácteo
	Sopa de fideos
Pechuga de pollo

Fruta


	Tortilla calabacín
Croquetas de merluza

Lácteo

	SEMANA 4
	LUNES 2
	MARTES 3
	MIÉRCOLES 4
	JUEVES 5
	VIERNES 6

	COMIDA
	Arroz con verduras
Filetes rusos

Fruta
	Fabes con almejas
Croquetas de pollo y jamón

Lácteo


	Tortilla de patata
Fritura de pescado

Fruta


	Sopa de estrellas
Merluza en salsa de piquillo

Fruta
	Hervido
Librito de lomo

Fruta

	SUGERENCIAS DE CENA
	Sopa de fideo
Empanadilla de atún

Lácteo
	Patatas gajo 
Pincho de pollo

Fruta
	Puré de zanahoria
Salchichas de ave
Lácteo
	Calzone
Fruta


	Huevos rellenos 
Ensalada de otoño

Lácteo


· Pure de zanahoria: patata, cebolla, zanahoria, aceite, sal.
· San Jacobos: jamón jork, queso, harina, huevo, aceite, sal, pan rallado.
· Alubias con verduras: judías, ajo, laurel, cebolla, zanahoria, pimiento, pimentón, aceite, sal.

· Emperador al limón: emperador, aceite, limón sal, perejil.
· Tallarines con calamares: tallarines, calamares, cebolla, ajo, pimienta, tomate, perejil aceite, sal.
· Ensalada de queso y tomate: queso, tomate, orégano, aceite, sal.

· Arroz tres delicias: arroz, gambas, guisantes, zanahoria, jamón cocido, huevo, aceite, sal.

· Merluza a la romana: merluza, harina, huevo, aceite, sal.

· Patatas a las finas hierbas y pollo al horno: patatas, romero, tomillo, perejil, pimienta, ajo,

· Vino, pollo, aceite, sal.

· Ensalada Waldorf: lechuga, manzana, nueces, apio, uvas pasas, aceite, vinagre, miel, sal.

· Estofado de pavo con patatas: pavo, cebolla, pimiento, ajo, zanahoria, patata, vino blanco, pimienta, perejil, aceite, sal.
· Pourrusalda: patata, puerro, cebolla, zanahoria, bacalao, caldo pescado, aceite, sal.

· Tortilla francesa: huevo, aceite, sal.

· Pastel de calabacín: calabacín, cebolla, huevos, puerro, nata, aceite, sal.
· Nuggets de pescado: perca, queso en crema, pimienta, huevo, harina, pan rallado, aceite, sal.
· Cocido completo: fideos, gallina, pollo, huesos de ternera, espinazo y jamón, morcillo, tocino, chorizo, morcilla, garbanzos, patata, zanahoria, sal.

· Menestra de verduras: patata, cebolla, zanahoria, judías verdes, guisantes. Coliflor, aceite, sal.
· Atún con tomate: atún, salsa de tomate, sal.

· Lentejas con chorizo: lentejas, laurel, ajo, cebolla, chorizo, tomate, pimentón, aceite, sal. 

· Palitos de merluza: queso philadelphia, limón, merluza, harina, huevo, pan rallado, aceite, sal.
· Arroz caldoso de pescado: arroz, fumet, ajo, pimiento, tomate, calamares, gambas, mejillones, guisantes, aceite, sal.

· Ensalada mixta: lechuga, tomate, maíz, zanahoria, atún, huevo.

· Sopa minestrone: cebolla, apio, ajo, tomate, calabacín, pasta, caldo de pollo, puerro, zanahoria, aceite, sal.
· Caballa escabechada: caballa, harina, ajo, pimienta, laurel, vinagre, aceite, sal.

· Patatas con sepia ajo, cebolla, pimiento, tomate, patatas, sepia, caldo pescado, perejil,  aceite, sal.

· Entremeses variados: jamón serrano, queso.

· Espirales en salsa de champiñón: espirales, champiñón, cebolla, ajo, vino blanco, nata, perejil, pimienta, aceite, sal.
· Filete de ternera: ternera, aceite, sal.

· Arroz con verduras: arroz, ajo, cebolla, puerro, zanahoria, berenjena, calabacín, judía

· verde, pimiento, pimentón, laurel, aceite, sal.

· Filetes rusos: picada cerdo y ternera, ajo, perejil, pimienta, harina, huevo, pan rallado, aceite, sal.

· Fabes con almejas: judías blancas, ajo, cebolla, almejas, vino blanco, perejil, aceite, sal.

· Croquetas de pollo y jamón pollo, jamón, mantequilla, harina, leche, pimienta, nuez moscada, aceite, huevo, pan rallado, sal.
· Tortilla de patata: patatas, huevo, aceite, sal.

· Fritura de pescado: gambas, boquerones, chopitos, harina, aceite, sal.

· Sopa de estrellas: caldo de pollo y jamón, pasta, sal.

· Merluza en salsa del piquillo: merluza, pimientos piquillo, cebolla, nata, aceite, sal.

· Hervido: patata, cebolla, zanahoria, judía verde, aceite, sal.

· Librillo de lomo: lomo, jamón york, queso, harina, huevo, pan rallado, aceite, sal.
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